30 minut dziennie
ruchu na
Swiezym powietrzu

@ dopasowane krzesto

stopy na podtozu,
LS oparcie,

rl-‘ L kat prosty w kolanie
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obserwacja dziecka
jak chodzi?

'I jak siega po przedmioty?

-

dopasowany
plecak

praylegajacy do plecow
noszony na obu ramionach

0 wadze nigprzekraczajgeej 15 % wasy dziecka

dopasowane obuwie

w odpowiednim rozmiarze,
obserwowane pod kgtem miejsc,

w ktorych jest szczegdlnie Scierane

o : ,
_ samodzielny chod

wdzek i noszenie przedszkolaka na rekach
X nie sprzyjajg rozwojowi ruchowemu

-»

dopasowany stolik
nie zbyt wysoki i nie zbyt niski,
taki, przy ktérym dziecko

nie pochyla sig ani nie unosi ramion

~

siedzenie

§ m korygowanie siadu

w siadzie skrzyznym ("na kokarde")
w lub w siadzie jakoiskim
korygowanie siadu w ksztatcie litery W

https://PaniMonia.pl




